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先週の卓球、水泳、剣道に続き、今週１９日（土）から２１日（月）は陸上競技、ソフ

トテニス、柔道、サッカー競技が行われます。それぞれが大北総体後の貴重な時間をフル

活用しながら、また、サッカー部は今大会に照準を合わせて上位進出を目標に練習に励ん

できました。大北代表としての誇りとプライドを胸に戦い、東北大会出場を目指します。

頑張れ陸上競技部！ 鳥潟楓音さん（OJA）！ NASTCユース！

大館ソフトテニス協会！ 柔道部！ サッカー部！

日時：１９（土）～２１（月）

会場：県営陸上競技場

○男子 ○女子

・１年１００ｍ 川岸 賢史 ・２年１００ｍ 櫻庭 心奈

・３年１００ｍ 渡辺 倖成 ・共通２００ｍ 菊池 凛

川添 義大 ・１年1500ｍ 水木 郁寧

・共通４００ｍ 小松 千晄 ・2､3年1500ｍ 松村 佳世子

・１年1500ｍ 月居 大耀 ・共通８００ｍ 鳥潟 楓音（OJA）

・2､3年1500ｍ 和田 琥太郎 ・共通１００ｍＨ 畠山 結愛

・共通3000ｍ 川口 尚輝 ・低学年4×100ｍＲ

佐藤 佑人 齊藤美羽・千葉結月・中田結菜

・共通１１０ｍＨ 日景 幹輝 兜森有希・加茂優希・水木郁寧

・低学年4×100ｍＲ ・共通4×100ｍＲ

佐藤壮粋・篠田朔希・日景幹輝 菊池凛・櫻庭心奈・畠山結愛

川岸賢史・畠山颯弥・福本空 藤原葵衣・藤原志歩・松村佳世子

・共通砲丸投 佐藤 碧壬 ・共通走幅跳 藤原 葵衣

日時：１９（土）団体戦 ２０（日）個人戦

会場：横手市大森テニスコート

【団体戦】９：４０～ ○男子：NASTC ○女子：NASTC・大館協会

【個人戦】９：４０～

○男子 佐藤雄育・武田ペア（NASTC） 内田輝星・松坂ペア（大館協会）

○女子 畠山雅・金ペア（NASTC） 児玉万采・富樫萌々花ペア（大館協会）

福岡望咲・尾川和凜ペア（NASTC） 田山安凜・佐藤ペア（NASTC）

大川玲奈・松崎ペア（大館協会）
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図南万里
と なん ばん り

教育目標 ふるさと大館を愛し、共に磨き高め合い、

今と未来を幸せに生きる生徒の育成

○活力のある一中生

○団結力のある一中生

○優しく力強い一中生
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期日：１９（土）団体戦 ２０（日）個人戦

会場：県立武道館

【団体戦】○女子１０：２０頃～ ○男子 女子団体終了後

【個人戦】○女子１０：１５頃～ ○男子 女子個人終了後

女子：松田榎玲 角田歩夢 松田実樹 木村麗名 野呂咲月

男子：金澤煌次郎 佐々木太雅 佐々木琉偉 髙松快 野呂啓太 佐々木脩汰

日時：１９（土）～２１（月）

会場：健康広場・ASP・ソユー

１９日（土）１回戦 vs城南中 ９：００～健康広場

勝つと ２回戦 vs大曲中 １４：００～ASP

令和７年度がスタートして、早いもので４か月が過ぎようとしています。生徒は入学式、

体育祭、生徒総会、学年結晶祭などの行事、日々の授業や一斉テスト、各種大会やコンク

ールを経験したことで着実に成長し、心身共にたくましくなってきています。保護者の皆

様、地域の皆様には本校の教育活動にご協力いただき、本当に感謝しております。ありが

とうございました。

２３日（水）からは３０日間の夏休みが始まります。３年生は部活動が続く生徒もいま

すが、多くは受検に向けてたくさんの時間を使える絶好の機会となります。「夏を制する

ものは受検を制する」、昔から言われているこのことばのように、誘惑に負けることなく

精一杯の努力をしてほしいと思います。１、２年生は夏休み中や２学期の各種大会、コン

クールに向けて時間を使いながらも、授業がない分の学習時間をどうつくり出すかが大切

になります。自分の目標を明確にし、直向きに努力を続ける一中生であってほしいと思い

ます。自由な時間は〝自分の能力を高めるために自由に使える時間〟です。２学期始業式

に、一回り成長した一中生に会えることを楽しみにしています^^
～終業式7/22(火)各学年代表発表生徒～

１年２組 吉田 乃々佳（よしだ ののか）さん ２年２組 渡辺 理斗（わたなべ りと）さん ３年２組 尾川 和凜（おがわ あいり）さん

With
One
Heart
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☆全県卓球（タクミアリーナ）１２（土）
○女子 個人 準優勝 羽澤 蒼彩 ★東北大会出場！

☆全県水泳（県立総合プール）１２（土）１３（日）
〇男子 バタフライ１００ｍ 第２位 高橋 諒 1:01.31 ★東北大会出場

バタフライ２００ｍ 第２位 高橋 諒 2:23.35 ★東北大会出場
〇女子 背泳ぎ１００m 第５位 根本 心結風 1:16.14

背泳ぎ２００m 第６位 根本 心結風 2:42.67
個人メドレー２００m 第３位 成田 真澄 2:37:10 ★東北大会出場
個人メドレー４００m 第１位 成田 真澄 5:33.58 ★東北大会出場
4x100mフリーリレー 第５位 4:37.27

高谷歩実・根本心結風・奥寺由里香・成田真澄
4x100mメドレーリレー 第３位 5:04.35 ★東北大会出場

根本心結風・高谷歩実・成田真澄・奥寺由里香
☆全日本通信陸上競技秋田県大会（長根山陸上競技場）１２（土）１３（日）
○男子 ・2､3年1500ｍ 第２位 和田 琥太郎 4:16.12
○女子 ・１年1500ｍ 第７位 水木 郁寧 5:16.55

・共通８００ｍ 第６位 鳥潟 楓音（OJA）2:25.33
・共通１００ｍＨ 第８位 畠山 結愛 17.57
・共通走幅跳 第６位 藤原 葵衣 4m49

☆秋田県吹奏楽コンクール（ミルハス）３１（木）13:29～13:41

○中学生の部 課題曲Ⅲ：マーチ「メモリーズ・リフレイン」

自由曲 ：喜歌劇「チャルダッシュの女王」セレクション

☆東北大会卓球競技（天童市：山形県総合運動公園）８／２（土）

○女子 個人 羽澤 蒼彩

☆東北大会水泳競技（県立総合プール）８／９（土）～１１（月）

〇男子 バタフライ１００ｍ・２００ｍ 高橋 諒

〇女子 個人メドレー２００m・４００m 成田 真澄

4x100mメドレーリレー 根本心結風・高谷歩実・成田真澄・奥寺由里香

虻川栞子・三浦愛梨

生徒会主催の「神明社草取りボランティア」を今年も行います。地域のために、自分た
ちにできることを一生懸命頑張ります。日程は、次のとおりです。

○日 時 ７月２９日（火）８：００～９：００
※悪天候による中止等の連絡は、前日中にスクリレにて行います。

○集合場所 大館神明社の山車の倉庫前 約１２０名が参加予定！
○服 装 一中体育着または部活動の服装
○必要な物 軍手、タオル、水筒など
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９、１０月の主な予定

９月 18(木) 学校運営協議会②

１(月) 衣替え移行期間～10/4 19(金) 一中祭準備期間ステージⅡ～10/2

２(火) 一中祭スタートアップ集会 部門別活動①

３(水) 一中祭準備期間ステージⅠ～18 石塚章ＳＣ来校日13:30～17:30

フッ化物洗口 部活動休養日 20(土) 大北秋季

指定訪問② バスケ（合川体育館～21） 卓球（鷹体～21）

４(木) 少年保護育成委員あいさつ運動 バレー（グリアス） テニス（高館～21）

安全指導③ 避難訓練② 柔道（北秋田市立武道館） 剣道（鷹中21）

５(金) 学校徴収金等口座振替日 全県秋季 陸上競技（長根山）～21

激励会 石塚章ＳＣ来校日13:30～17:30 22(月) 大北秋季報告① 部門別活動②

６(土) 大北秋季 陸上（長根山） 23(火) 秋分の日

７(日) 部活動休止日 24(水) 部活動休養日 大北秋季報告②

全県秋季 水泳（県立） 25(木) 大北秋季報告③ １年聴き合い

10(水) 部活動休養日 部門別活動③

11(木) 振替休業日（8/22） 26(金) 全校音楽① ２、３年聴き合い

12(金) 登校ゴミ拾いボランティア 部門別活動④

一中祭部門打合せ会 石塚章ＳＣ来校日13:30～17:30

13(土) 大北秋季 野球（中央公園・達子森14･20） 27(土) 親子窓拭きボランティア

15(月) 敬老の日 北鹿野球大会（ドーム～28）

市小中一斉メディアコントロール週間～19 28(日) 全県駅伝（県立中央公園）

16(火) 鳳雛講座④（全校） 29(月) 全校音楽② 部門別活動⑤

17(水) フッ化物洗口 部活動休養日 30(火) 部門別活動⑥

10月 15(水) フッ化物洗口

１(水) 部活動休養日 全校音楽③ 鳳雛講座⑥（全校）

合唱祭リハーサル（鹿鳴ホール） 16(木) 部活動休養日 市教研教科部会

２(木) 部活動休止日 17(金) 石塚章ＳＣ来校日13:30～17:30

合唱祭（鹿鳴ホール） 18(土) 全県秋季 ソフトテニス（県立中央公園）～19

３(金) 部活動休止日 一中祭リハーサル サッカー（西目・仁賀保）～19 剣道（県立武道館）

開祭行事 部門別活動⑦ 19(日) 部活動休止日

４(土) 部活動休止日 一中祭 20(月) 教育相談～11/4 立会演説会リハ

５(日) 部活動休止日 21(火) 立会演説会・投票

６(月) 振替休業日 学校徴収金等口座振替日 22(水) フッ化物洗口 部活動休養日 一斉退校

７(火) 安全指導④ 生徒会役員選挙告示 23(木) １、２年生矗々講座

冬時間スタート 最終退校18:15 ３年高校入試説明会②

８(水) フッ化物洗口 部活動休養日 24(金) 東北道徳研究会（３年３組田代中へ） 漢検②

鳳雛講座⑤ 石塚章ＳＣ来校日13:30～17:30

９(木) 実力テスト④ 専門委員会⑤ 29(水) フッ化物洗口 部活動休養日 授業参観

10(金) 石塚章ＳＣ来校日13:30～17:30 １、２年学年PTA ３年保護者高校入試説明会

14(火) 選挙活動開始～17 31(金) 全県秋季 野球（ハチ公ドーム）～１１／２

３年高校入試説明会① 石塚章ＳＣ来校日13:30～17:30


