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令和５年度がスタートして、早いもので９か月が過ぎようとしています。そして、令和
５年、２０２３年もあと少しで終わり、新年を迎えます。生徒は１学期に鍛えた様々な力
を糧に２学期の合唱祭、一中祭、生徒総会、学年球技大会などの行事、日々の授業や一斉
テスト、各種大会やコンクールを経て更に成長し、心身ともに一回りも二回りもたくまし
くなりました。保護者の皆様、地域の皆様には日々本校の教育活動にご協力いただき、本
当に感謝しております。ありがとうございました。
来週２６日（火）からは、２０日間の冬休みが始まります。夏休みに比べて期間は短い

わけですが、３年生は受検に向けてたくさんの時間を使える２度目の絶好の機会となりま
す。「冬を制するものは受検を制する」、昔から言われているこのことばのように、誘惑
に負けることなく精一杯の努力を続けてほしいと思います。１、２年生は部活動や習い事、
クラブチーム等の活動がある中で、授業がない分の学習時間をどうつくり出すかが大切に
なります。自分の目標を明確にし、直向きに努力を続ける一中生であってほしいと思いま
す。自由な時間は〝自分の能力を高めるために自由に使える時間〟です。３学期始業式に、
更に成長した一中生に会えることを楽しみにしています^^

～各学年代表発表の生徒です！～

１年４組 小松 千晄（こまつ ちあき）さん ２年４組 伊藤 奨真（いとう しょうま）さん ３年４組 山内 楓（やまうち かえで）さん

2０日(水)に、２年生が保健体育学習の一環として薬物乱用防止教室を行いました。講
師は、大館警察署生活安全課の佐藤有希子さんと秋元早紀さん、スクールサポーターの近
富雄さんが務めてくださいました。講話や動画を通して、薬物の種類や乱用による身体へ
の悪影響などについて学びました。最後には、薬物を勧められたときの断り方を代表生徒
が実演し、はっきりと断ることの大事さを知ることができました。感想発表は、保健委員
長の菅原七海さん（４組）と副委員長の渡部陽葉さん（１組）が立派に務めました。最近
は、オーバードーズ（医師が処方した薬や市販薬の大量摂取）がニュースでも話題になっ
ていました。正しい知識を身に付け、正しい選択をする一中生であってほしいと思います。
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将来をたくましく生き抜く生徒の育成

○活力のある一中生

○団結力のある一中生

○優しく力強い一中生
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～２年１、２、３組 薬物乱用防止教室の様子～

先週１２月１３日（水）に、今年度７回目の鳳雛講座を行いました。講師は、コンディ
ショニングスタジオととのえ～る代表のコンディショニングトレーナー：山本和豊（やま
もとかずとよ）さんが務めてくださいました。今回は約１５０名の生徒が参加しました。
講話では、コンディショニングトレーナーの仕事内容や仕事をする上で気を付けているこ
と、一中生に伝えたいことなどをお話しくださいました。また、最後には代表生徒がコン
ディショニングを体験する場面もあり、参加した生徒たちは熱心に聞き入っていました。



- 3 -

☆アンサンブルコンテスト北鹿大会（北秋田市文化会館）１２／１６（土）
○管楽５重奏 金賞 ★県大会出場
○クラリネット３重奏 金賞 ★県大会出場
○管打７重奏 銀賞
※アンサンブルコンテスト県大会は、来月１月１２日（土）に大仙市民会館にて開催
予定です。東北大会出場目指して頑張れ、吹奏楽部！

☆比内卓球大会（比内体育館）１２／１６（土）
○男子 団体 Ａチーム 優 勝
○女子 団体 Ａチーム 第３位

「書き損じはがき」拠出運動（再掲）
県ＰＴＡ連合会より、今年度も上記運動への協力依頼がきました。

趣旨をご理解いただける方は、ご協力をお願いします。先週別紙に
て、「ご協力のお願い」文書も配付しておりますので、詳しくはそ
ちらをご覧ください。

※１月２６日（金）まで受け付けております。
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２月、３月の主な予定

２月 13(火) １、２年教科相談③

２(金) ３年教科相談① 14(水) フッ化物洗口

石塚章ＳＣ来校日13:30～17:30 ＰTA文教部会④

４(日) 部活動休止日 15(木) 部活動休養日

５(月) 学校徴収金等口座振替日 １、２年第３回一斉テスト

３年教科相談② ３年実力テスト⑧

学校保健委員会（会議室１８：００） 16(金) ＩＢ集会リハーサル

６(火) ３年教科相談③ 石塚章ＳＣ来校日13:30～17:30

７(水) フッ化物洗口 部活動休養日 18(日) 部活動休止日

３年第３回一斉テスト 19(月) ＩＢ集会② 学校運営協議会③

１、２年教科相談① 21(水) フッ化物洗口 部活動休養日

８(木) テスト期間～１４ 一斉退校

１、２年教科相談② 22(木) ＰＴＡ理事会・選挙管理委員会

９(金) 子どもサミット釜石市交流～１０ ・役員懇親会

石塚章ＳＣ来校日13:30～17:30 23(金) 天皇誕生日

11(日) 建国記念の日 28(水) フッ化物洗口 部活動休養日

12(月) 振替休日 専門委員会④

３月 ９(土) 第77回卒業式

１(金) 全校音楽① 11(月) 振替休業日

石塚章ＳＣ来校日13:30～17:30（最終） 13(水) 部活動休養日

３(日) 部活動休止日 1次募集合格者発表

４(月) 卒業に向けた部活動休止期間～10（日） 17(日) 部活動休止日

３年入試頑張ろう集会 18(月) 進路集会

５(火) １次募集学力検査等実施日 19(火) ２次募集面接等実施日

１、２年実力テスト 20(水) 春分の日

６(水) フッ化物洗口 全校音楽② 21(木) 部活動休養日 一斉退校

年度末大掃除 修了式

７(木) ３年生を送る会 22(金) 春季休業日～４／３

８(金) 追検査 ３年同窓会入会式 ２次募集合格者発表

卒業式予行 鶏めし給食 27(水) 部活動休養日 離任式

卒業式準備 29(金) 新２、３年学級発表

３学期からの欠席・遅刻・早退の連絡方法について
別紙にて、上記内容についてお願いの文書を配付しました。趣旨

をご理解いただき、ご協力願えればと思います。詳しくは、別紙文
書をご覧ください。

※お問い合わせは、教頭：加賀谷太朗（42-4177）まで。


