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各競技の大北秋季総体が終わり、今週１９日（火）からは一中祭準備期間のステージ２
がスタートしました。朝活動のみの合唱練習だったステージ１に帰りの会後の合唱練習が
加わり、さらに、午後には学年発表に向けた練習が、放課後には部門別活動も始まってい
ます。まさに、「合唱祭一中祭集中期間」と言えます。合唱の完成に向けて学級が一つに、
発表の完成に向けて学年が一つに、行事の成功に向けて学校が一つになる絶好の機会です。
生徒、教職員一同心を一つにして向かっていきたいと思います。
～９／２０（水）３年生学年発表練習～
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将来をたくましく生き抜く生徒の育成

○活力のある一中生

○団結力のある一中生

○優しく力強い一中生
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～９／２０（水）２年生学年発表練習～

～９／２０（水）１年生学年発表練習～
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９月２日（土）の水泳に続き、陸上競技の全県大会が行われます。
より速く！より遠くへ！

期日：９／２３（土）２４（日）
会場：長根山陸上競技場

○男子
・共通２００ｍ 桜庭 海聖 長崎 龍飛
・共通８００ｍ 羽沢 琉飛
・２年1500ｍ 笹森 琉仁
・共通3000ｍ 川口 尚輝 佐藤 佑人
・共通4×100ｍＲ
長崎龍飛 笹森琉仁 羽沢琉飛 桜庭海聖 川口尚輝 佐藤佑人

○女子
・１年１００ｍ 菊池 凛
・１年1500ｍ 松村 佳世子
・共通１００ｍＨ 日景 歌
・共通走幅跳 藤原 葵衣
・共通4×100ｍＲ
藤原葵衣 菊池凛 日景歌 桜庭聖菜 畠山結愛 藤原志歩

【大北秋季総体】
☆野球（達子森野球場・中央公園野球場）９／１６（土）１７（日）
○２回戦 vs下川沿中 ３－２ 勝利（延長８回タイブレーク）
○準決勝 vs田代中 ４－２ 勝利
○決勝 vs鷹巣中 １－２ 敗戦 ★準優勝 ※全県出場

☆バスケットボール（合川体育館）９／１６（土）１７（日）
○男子 vs鷹巣中 ６９－４５ 勝利

vs東中 ３５－１２１ 敗戦
vs国情・北陽中 ７７－２５ 勝利 ★準優勝

○女子 vs国情中 ８４－４３ 勝利
vs森吉・合川中 ６７－３８ 勝利
vs北陽中 ５４－７２ 敗戦
vs東中 ３４－１４６ 敗戦 ★準優勝

☆バレーボール（グリアス田代）９／１６（土）１７（日）
○男子 vs鷹巣中 ０－２ 敗戦

vs大館東中 １－２ 敗戦 ★第３位
○女子 vs田代中 ０－２ 敗戦

vs比内・下川沿中 ２－０ 勝利
vs鷹巣中 ０－２ 敗戦
vs大館東中 ０－２ 敗戦

☆ソフトテニス（高館テニスコート）９／１６（土）１７（日）
○男子 団体 第４位（１勝３敗）

個人 第２位 野呂篤生・岩澤陽飛ペア ※全県出場
○女子 団体 優勝（予選リーグ１位：２勝０敗、決勝トーナメント：

準決勝vs鷹巣中２－１、決勝vs国情中２－１）※全県出場
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個人 第３位 一関聖音・大川芹奈ペア ※全県出場
第５位 児玉万采・尾川和凜ペア ※全県出場

☆卓球（鷹巣体育館）９／１６（土）１７（日）
○男子 団体 優勝（予選リーグ3勝、決勝リーグ３勝、リーグ戦全勝）※全県出場

個人 第１位 河野 壮流 ※全県出場
第３位 斎藤 龍輝 ※全県出場

○女子 団体 優勝 ※全県出場
個人 第１位 長田 日菜

第２位 羽澤 蒼彩
第３位 小畑 美々
第９位 佐藤 夕萌 佐々木 あき ※以上全県出場

☆柔道（合川中柔道場）９／１６（土）
○男子 団体 第３位 ※全県出場

個人 50kg級 第３位 野呂 啓太 髙松 快
66kg級 第２位 本間 尊悟 ※全県出場
73kg級 第２位 奥寺 大樹 ※全県出場
81kg級 第３位 石山 澄海
90kg超級 第１位 山口 瀬名 ※全県出場

○女子 個人 57kg級 第１位 松田 榎玲 ※全県出場

☆全県駅伝大会（県営陸上競技場）９／１７（日）
○男子 第１１位 １時間04分55秒
①川口尚輝②羽沢琉飛③笹森琉仁④佐藤佑真⑤佐藤佑人⑥渡辺倖成

９月２０日（水）に、今年度４回目の鳳雛講座を行いました。講師は、三浦美由紀（み
うらみゆき）さんが務めてくださいました。職業は英語講師、翻訳家、フリーランサーと、
内容が多岐にわたっている三浦さんです。英語に興味をもったきっかけから、それぞれの
仕事内容ややりがい等をお話ししてくださり、参加した生徒たちは熱心に聴き入っていま
した。講話後には、積極的に質問したり感想を述べたりする一中生の姿が見られ、今回も
大変充実した鳳雛講座となりました。

○講話の主な内容
・英語に興味をもったきっかけ

１０歳の時にブリトニー・スピアーズを知ったことでアメリカ英語の発音やイン
トネーションなど、洋楽に興味をもった。また、アメリカで起こった同時多発テロ
を生中継で見て衝撃を受けた。そのとき感じた教訓として、「必ず明日が来るもの
ではない」「辛い・悲しいは主観的なもの、発想の転換でポジティブに考えよう」
など、今の考え方に大きな影響を受け、そしてアメリカで働きたいという思いをも
った。また、中学校でストリートチルドレンや児童労働の現状を学び、子どもの貧
困状態を改善したいという気持ちから、NPOやNGOなどで働きたいと思うように
なった。高校で留学・渡米し、アメリカで生活したが、諸事情でアメリカの大学に
在籍しながら日本で塾講師をして働いた。その中で夢が「秋田の子どもの視野を広
げるお手伝いをしたい」という思いに変わっていった。

・働くということ
塾を立ち上げ、大人たちも英語を学べる場をつくった。北秋田市の観光地を案内

するベースを作ったり、伊勢堂岱のジュニアボランティアの指導をしたりした。ま
た、読み聞かせを開催して、学校に入る前に英語と触れあう機会を企画するなど、
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活動していた。家庭と仕事を考え、「フリーランサー」という案件ごとの業務を行
う働き方に変えた。

○結びに
職業選択をする上で、大事にしてほしいことは自分自身を知ること。何に興味が

あるのか、得意・不得意、性格など、自分がどんなことに適しているのか、今から
考えてほしい。もし分からないのであれば、いろんなことにチャレンジしてほしい。
チャレンジすることで、自分に何があっていて、何があっていないのかよく分かる。
チャレンジすることを大切に。

○生徒の感想から
・どんどんいろんなことに挑戦して、自分を知っていきたい。
・前から英語に興味をもっていたが、職業に結びつけて考えるきっかけとなった。
・英語を生かせる職業とはどんなものか、とても興味があった。自分も英語力を生か
した職業に就きたいと思った。
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ＰＴＡ体育厚生部主催の「ＰＴＡ窓ふきボランティア」。一中祭に合わせて校舎内の窓
を綺麗にし、気持ちよくお客さんを迎えたいという趣旨から、この時期の開催にしていま
す。参加申込みをされた保護者、生徒の皆さん、ありがとうございます。不参加で提出さ
れた場合でも、当日の参加は可能ですので、そのときはお子さんの学級にお入りください。

✨✨みんなで窓をピカピカに 日程は、次のとおりです。

日 時 ９月２３日（土）８：００～９：００（教室集合７：５０）
集合場所 生徒：自教室 保護者：お子さんの教室
持ち物 雑巾１～２枚 窓拭きワイパー（ある場合） 窓用洗剤（ある場合）
流 れ ７：５５ 開会式（放送） → 活動開始

８：５０ 終了放送 → 最初の教室へ
９：００ 閉会式（放送） → 飲み物を玄関で受け取り解散



- 7 -

～９／１６（土）１７（日）大北秋季総体～


