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３年生は、首都東京方面での訪問や見学、様々な体験を通して学年、学級の仲間との思
い出をつくり、絆をより一層深めてきました。２年生は、大館市内の企業や事業所等で実
際に働く体験をしたり見学をしたりして、働く人たちの苦労ややりがいなどを肌で感じと
ってきました。１年生は、大館市内の企業で働く人の姿を実際に見たり質問をしたりして、
地元大館について見聞を広げました。全学年とも、６月６日（火）５、６校時に学年結晶
祭を行う予定です。

～１年生 大館探訪より～
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図南万里
と なん ばん り

教育目標 豊かな創造性を磨き 現在及び

将来をたくましく生き抜く生徒の育成

○活力のある一中生

○団結力のある一中生

○優しく力強い一中生
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～２年生 職場体験学習より～



- 3 -

～３年生 修学旅行より～
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☆県中学校剣道大会（由利本荘総合体育館）５／２０（土）
○男子の部 １回戦 ３－０天王南Ｂ 勝利

２回戦 ０－５秋田北Ａ 敗戦

☆大館桜まつり卓球大会（タクミアリーナ）５／２０（土）
○男子個人 ベスト８ 瓜田 龍信
○女子個人 ベスト４ 羽澤 蒼彩

ベスト８ 佐藤 夕萌

☆大北交歓陸上競技大会（長根山陸上競技場）５月２０日（土）
【中学校】
○男子 ２００ｍ 第３位 桜庭 海聖 26.71

第４位 長崎 龍飛 27.22
４００ｍ 第４位 羽沢 琉飛 1:01.22
８００ｍ 第２位 佐藤 佑真 2:32.82

１５００ｍ 第５位 笹森 琉仁 4:51.17
４×１００ｍＲ 第３位（①長崎龍飛②小山瑞貴③平子羚翔④笹森琉仁）49.28

走り幅跳び 第６位 下山 翔馬 4ｍ02
総合 第４位 22点

○女子 １００ｍ障害 第４位 日景 歌 18.55
４×100ｍR 第５位（①奈須莉音②日景歌③荒谷叶④湯瀬陽ノ依）58.77

砲丸投げ 第６位 奈須 莉音 7ｍ20

【中学校クラブチーム】
○女子 ２００ｍ 第１位 竹村 唯花 27.32

８００ｍ 第１位 田中 雅姫 2:38.88
１００ｍ障害 第１位 加賀谷綺水 17.62

☆ソフトテニス八郎潟大会（男子：八郎潟中）５／２７（土）
○第４位

☆中仙招待野球大会（八乙女球場）５／２７（土）
○優勝 ・決勝 ９－３羽後中 ・準決勝 ３－１太田中

☆トランポリン県オープン選手権（比内体育館）５／２８（日）
○女子Ａクラス 第３位 虻川 藤乃 45.22点

～民生委員あいさつ運動より～
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７、８月の主な予定

７月

２(日) 部活動休止日 16(日) 部活動休止日

３(月) 学校評価アンケート（朝活動） 17(月) 海の日

４(火) ３年実力テスト② 18(火) 二者面談（1、2年生）三者面談（３年生）開始日

５(水) ハチ公エンジェルスあいさつ運動 学校徴収金等口座振替日 キャプテンミーティング

フッ化物洗口 部活動休養日 全県総体・吹奏楽激励会 19(水) フッ化物洗口 情報モラル教室（５校時）

鳳雛講座② 鳳雛講座③ 退校17:45

６(木) 安全指導② 20(木) 指定訪問① 部活動休養日

７(金) 石塚章ＳＣ来校日13:30～17:30 漢検① 21(金) 部活動休止日 一斉退校 退校15:10 ＰＴＡ新聞①発行

８(土) 全県総体 柔道・剣道（県立武道館）～９（日） 激励会 １学期終業式

９(日) 吹奏楽コンクール県北地区大会（鹿鳴ホール） 学級掃除 学年集会

10(月) 学習アンケート（朝活動） 石塚章ＳＣ来校日13:30～17:30

11(火) ２年お仕事博覧会（午前中） 22(土) 神明社草取りボランティア

12(水) 小中合同あいさつ運動① 県通信陸上大会（長根山）～23

フッ化物洗口 部活動休養日 ＩＢ集会リハ（放課後） 23(日) 夏季休業日～8/23

13(木) ＩＢ集会（学年） 24(月) 全県少年野球大会（八橋・こまち）～28

14(金) 大掃除・ワックスがけ 26(水) 部活動休養日

石塚章ＳＣ来校日13:30～17:30 27(木) 子どもサミット代表会議①

15(土) 全県総体 29(土) 全県吹奏楽コンクールor30（日）

陸上（県立中央公園）～17 水泳（県立総合プール）～17

バスケ（ナイスアリーナ）～17

サッカー（あきぎん・ＳＰＤＦ・ソユー）～17

バレー（タクミアリーナ）～16 テニス（高館）～16

卓球（ＣＮＡアリーナ）～16

８月
２(水) 部活動休養日 24(木) ２学期始業式 学年集会
３(木) 教育課程研究協議会（鷹中） 25(金) 石塚章ＳＣ来校日13:30～17:30
４(金) 教育課程研究協議会（鷹中） 26(土) ジュニオリ陸上県予選
６(日) 部活動休止日 大北秋季 水泳（花岡）
７(月) 学校徴収金等口座振替日 29(火) 専門委員会④
９(水) 部活動休養日 30(水) フッ化物洗口 部活動休養日
11(金) 山の日 小中合同あいさつ運動②
14(月) 学校閉庁日 合唱リーダー会議
15(火) 学校閉庁日 31(木) 一中祭スタートアップ集会
16(水) 部活動休養日 一中祭部門長打合せ会
17(木) ３年実力テスト③

３年課題提出日
19(土) 大北駅伝（鷹巣中央公園）

鹿角卓球選手権（鹿角市記念スポセン）
20(日) 部活動休止日
21(月) １、２年課題提出日 キャプテンミーティング
23(水) 部活動休養日 漢検①
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体育祭の１００m走で各

学年男女１位を記録した生徒に、５月１９日（金）武田校長からメダルが授与されました。

素晴らしい努力とその才能に拍手！ また、各学年男女３位までを紹介します。

☆体育祭１００m走

○１年女子 第１位 熊谷 美雪 14.86

第２位 菊池 凛 15.22

第３位 藤原 葵衣 15.33

○１年男子 第１位 澤野 蒼真 14.23

第２位 泉 羽流 14.41

第３位 渡辺 悠人 14.58

○２年女子 第１位 竹村 唯花 14.22

第２位 加賀谷綺水 14.72

第３位 日景 歌 15.61

○２年男子 第１位 佐々木結生 13.02

第２位 田畑 陸斗 13.16

第３位 三ッ井修造 13.86

○３年女子 第１位 三森 美代 14.98

第２位 笹木 羽菜 15.32

第３位 渡辺 絢羽 15.49

○３年男子 第１位 川田 雫 13.12

第２位 平子 羚翔 13.16

第３位 一関 斗真 13.32

５月２６日（金）６校時、スクールカウンセラー石塚章先生を講師に迎え、１年生を対

象とした「心の授業」を行いました。不安や悩みとの上手な向き合い方や対処法を理解す

ることをねらいとしています。お話の中では、からだとこころは密接につながっているこ

と、ポジティブに考えることでストレスを感じにくくなること、困ったときは①問題を解

決する②気持ちを切り替える③他の人に協力してもらうなどの方法があることが伝えられ

ました。まとめとして、

・ストレスを感じると、気持ちや体に反応が出る。

・ストレスは成長に必要なことでもある。

・ストレスがマイナスに働くときには、考え方が影響する。

・悪い方に決めつけず、柔軟に考えられるとよい。

・心配なことの９割は、起こらないと言われている。

・どうしても無理なときには、ちゃんと逃げる！！

が話されました。メモをとりながら熱心に聞き入ったり、質問時間には積極的に挙手をし

たりする１年生の姿が見られ、充実した心の授業となりました。
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～１年生心の授業より～

チャレンジデー2023inおおだてに一中
生も参加しました。全校生徒が通学ウォー
キングや自転車での通学、３年生は保体授
業での体力テストでも参加することができ
ました。お声がけ等のご協力、ありがとう
ございました。
結果は、大館市が参加率62.2％で、羽

島市（岐阜県）の68.8％には及びません
でしたが、カテゴリー４(人口35,000人
～75,000人未満)で見事金メダルを獲得
しました！ 【自転車を押して歩く生徒】 【いつもは自転車だけど、徒歩で通学する生徒】


