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令和５年度体育祭が、いよいよ明後日に迫りました。４月から培ってきた学級の集団力
を発揮する場です。それぞれの種目でNo.１をとるために、各学級とも精一杯取り組んで
きました。生徒は、それを力の限り出し尽くします。順位はつきますが、その努力に心か
らの声援や拍手を送っていただければ、大変嬉しく思います。図南万里を翔けるべく、鳳
凰の雛が思う存分もてる力を発揮します。明後日は、どうぞその姿をご覧ください^^

【駐車場のお願い】
学校正面駐車場、第２体育館横と後ろ、給食センター駐車場は停めることができます

が、台数に限りがあります。お停めになる際は、周りの車にも十分ご注意の上、ご利用
くださるようにお願いします。なお、第１体育館前は本校職員が使用いたしますので、
駐車はご遠慮願います。
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図南万里
と なん ばん り

教育目標 豊かな創造性を磨き 現在及び

将来ををたくましく生き抜く生徒の育成

○活力のある一中生

○団結力のある一中生

○優しく力強い一中生

体育祭プログラム・日程等について
８：０５ 生徒登校完了(グラウンド) 《開祭式次第》司会：放送部

８：１０ 朝の会（グラウンド） １ 開祭宣言

８：３０ 行進開始 ２ 国旗・市旗・校旗掲揚

８：４０ 開祭式 ３ 生徒会長あいさつ 横山 歩さん

９：０５ １年女子１００ｍ ４ 校長あいさつ

９：１８ １年男子１００ｍ ５ 審判長注意

９：３１ ２年女子１００ｍ ６ 選手宣誓 本多 秋穂さん

９：４４ ２年男子１００ｍ ７ 校歌熱唱

９：５７ ３年女子１００ｍ ８ 閉式のことば

１０：１０ ３年男子１００ｍ

１０：３０ １年全員リレー 《閉祭式次第》司会：放送部

１０：３８ ２年全員リレー １ 開式の言葉

１０：４６ ３年全員リレー ２ 成績発表

１１：００ １年学級パフォーマンス ３ 表彰

２年学級パフォーマンス ４ 生徒会副会長あいさつ 本多 心愛さん

３年学級パフォーマンス ５ ＰＴＡ会長あいさつ 三ツ井 倉三様

１１：３０ 閉祭式 ６ 国旗・市旗・校旗降納

１２：３０ 生徒完全下校 ７ 閉祭宣言

＊ 時間はあくまでも予定ですので、多少前後する可能性がありますことをご了承く

ださい。体育祭の開催や天候不良による日程・場所の変更等については、当日の朝

６：３０頃に保護者の皆様に連絡メールでお知らせいたします。
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☆市民陸上競技大会（長根山陸上競技場）５月３日（水）
○女子８００ｍ 第５位 田中 雅姫 2:44.03
○男子８００ｍ 第１位 佐藤 佑真 2:36.56
○女子１００ｍ 第４位 竹村 唯花 13.73
○男子１００ｍ 第３位 小山 瑞貴 12.39

第５位 田畑 陸斗 12.60
第８位 平子 羚翔 12.79

○男子４００ｍ 第１位 羽沢 琉飛 1:00.56
○女子走り高跳び 第１位 今村 百花 １m35
○男子走り幅跳び 第５位 下山 翔馬 ３ｍ91
○女子砲丸投げ 第３位 奈須 莉音 ６m97

第４位 今村 百花 ６m92
第６位 加賀谷綺水 ５m94
第７位 日景 歌 ５m74

○男子１５００ｍ 第４位 笹森 琉仁 4:51.95
○女子４×１００ｍＲ
第２位 ＯＪＡ（２走：竹村唯花 ３走：加賀谷綺水 ４走：今村百花）53.64

○男子４×１００ｍＲ
第１位 ＯＪＡ（１走：田畑陸斗 ２走：佐々木結生）47.72

☆県民大会トランポリン競技（県立体育館）５月３日（水）
○女子 第２位 虻川 藤乃 86.1

☆リトルシニア春季東北大会（盛岡市きたぎんボールパーク）５月７日（日）
○１回戦 大館９－２藤崎桜城（青森県） 勝利
※１３日（土）花巻球場での２回戦へ

～体育祭頑張ろう集会・練習より～
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～生徒総会より～
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※執行部提案による、後期からの変更点
①生徒会副会長は、集会委員長、学習委員長を「兼ねる」→「兼ねない」こととする。
②学習委員会は、各学級から選出された「男女１名ずつ」の委員によって構成される。

→「男女関係なし」とする。
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厚生労働省の発表により、新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが８
日（月）から５類感染症（これまでは２類相当）に移行されました。それを受けて、
本校での対応を以下のようにします。
１ マスク着用について
○４月からの対応と同様に、個人の判断にお任せします。

２ 外出を控えることが推奨される期間（個人の判断）について
○陽性（有症状）の場合
・・・発症後（発症日を０日）、５日間経過するまで。かつ症状軽快後２４時間

経過するまで。
○陽性（無症状）の場合

・・・検査採取日を発症日（０日）として、５日間経過するまで。
※ご不明な場合は、一中（４２－４１７７）教頭 加賀谷まで連絡ください。

３ 給食について
○黙食ではありませんが、全員が前を向いての食事を継続します。グループ会食に
ついては、今後の感染状況を踏まえて検討します。
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～体育祭ポスター by 小島 澪さん（３年）～
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１０日（水）に、今年度１回目の鳳雛講座を行いました。講師は、昨年度ＰＴＡ副会長、
奥羽エース警備株式会社代表取締役の田村健（たむらたけし）さんが務めてくださいまし
た。仕事についての講話だけでなく、護身術を実際に身振り手振りを交えて披露していた
だいたことで、生徒は大変興味をもって聴き入っていました。講話後には、積極的に質問
したり感想を述べたりする一中生の姿が見られ、充実した鳳雛講座となりました。

○講話の内容

・警備員の仕事は・・・
多くの人とふれ合う中で、「こんな仕事をしたい」と思って職業を選択す

ると思う。しかし、警備という仕事は決して主役にはならない縁の下の力持
ちのような仕事。イメージしづらいと思う。少しでも身近に感じてもらいた
いので、警棒や交通整備などの仕事道具やAED、護身術を実際に触らせ
たり披露したりすることにした。

・警備の仕事で大切なことは・・・
警備という仕事には強制力がない。周りの人に協力してもらわなければ

ならないため、清潔感のある見た目や明るくコミュニケーションをとるな
ど、どの年代にも好かれる雰囲気が大切。仕事上たくさんの人に関わるの
で、いつでも礼儀を大切にしたい。しっかりやり抜く正義感、普段から冷静
沈着に動けることが重要である。

○結びに

自分（田村さん）が中学生のころ、具体的な夢はなかったが、挨拶や前向
きな考えは誰にも負けない自信があった。今、自分に夢がなくても焦る必
要はない。しかし、ダラダラ生活していると、夢を見つけたときに手遅れに
なることもある。だからこそ、他の人には絶対に負けない長所（自分の武
器）を見付けて、続けることが大切。「人生の成功」は人それぞれ違う。
「あきらめない限り負けはない。」たくさんの選択肢をもつことで成功に

近付くことができる。

○生徒の感想から

・講話の中で今からでも自分にできることを知った。日々の生活の中から意
識していきたい。
・陰で支えてくれている警備という仕事があるからこそ、自分達の安全安心
な暮らしが守られていることを改めて知った。
・警備の仕事について初めて興味をもった。将来の選択肢の一つにしたい。
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～鳳雛講座より～


