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先日行われた大北春季大会、河田杯マラソン大会、県北四市三郡剣道大会では、「図南
万里を翔けるべく」の歌詞のように、今の力をすべて出して戦い抜く一中生のたくましい
姿が見られました。その力を６月の大北総体まで、さらに高めていけばいいのです。結果
は必ずついてきます。勝っても負けてもそこから何を感じ、どう動くか、です。
そして、２４日（月）からは体育祭の学級パフォーマンス、学級旗制作の活動がスター

トしました。一つにまとまっていく過程に、必ず得るものがあります。約３週間後の成長
した姿を楽しみにしています^^

【大北春季大会】
☆野球（中央公園野球場）
vs大館南・成章 ２－６ 敗戦
vs鷹 巣 ０－６ 敗戦

☆卓球（比内体育館）
○男子個人 ベスト16 河野 壮流 野呂 知生
○男子団体 優 勝（①vs田代 ３－１、準決vs比内 ３－０、決勝vs東 ３－１）
○女子個人 優 勝 長田 日菜 準優勝 畠山 真絢 第３位 小畑 美々
○女子団体 優 勝（準決vs比内 ３－０、決勝vs田代 ３－０）

☆バレーボール（グリアス田代）
○男子 準優勝（vs大館東 ０－２ 敗戦 vs鷹巣 ２－１ 勝利）
○女子 予選リーグ vs田代 ０－２ 敗戦、vs下川沿 １－２ 敗戦

決勝トーナメント vs大館東 １－２ 敗戦

☆ソフトテニス（高館公園テニスコート）
○男子個人 第２位 渡部 駿・内田幸輝ペア

第３位 阿部星夏・岩沢陽飛ペア
○女子個人 第２位 一関聖音・大川芹奈ペア

☆柔道（合川中柔道場）
○男子団体 準優勝
○男子個人
55kg級 優 勝 畠山 由裕
60kg級 第３位 菅原 琉
66kg級 優 勝 杉江 優雅 第３位 佐藤 陽太
73kg級 第３位 奥寺 大樹
81kg級 第３位 上村 勇貴
90kg超級 優 勝 吉成理比人 第２位 齊藤 斗希哉 第３位 山口 瀬名
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図南万里
と なん ばん り

教育目標 豊かな創造性を磨き 現在及び

将来ををたくましく生き抜く生徒の育成

○活力のある一中生

○団結力のある一中生

○優しく力強い一中生
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○女子団体 第３位
○女子個人
44kg級 優 勝 齋藤 杏菜
57kg級 第２位 松田 榎玲

☆剣道競技（東中体育館）
○男子団体 優 勝
○男子個人 第２位 畠山 一紗 第３位 齋藤 空澄
○女子個人 第２位 安保 志絆

【河田杯マラソン大会】（北欧の杜公園）
○中学男子５km 第５位 羽沢 琉飛 20分27秒

第９位 月居 勇颯 21分30秒

【県北四市三郡剣道大会】（東中体育館）
○男子団体 準優勝
○女子団体 第３位

【東北ジュニアトランポリンカップ】（青森市マエダアリーナ）
○中学・高校女子 準優勝 虻川 藤乃 90.020

★大会を終えた各監督から一言コメント^^★

☆お知らせ・お願い☆

５月８日（月）は学校徴収金等口座振替日です。事前に口座残高をご
確認ください。口座振替ができなかった場合は、保護者の皆様が直接事
務室に現金納入していただくことになります。保護者の皆様のご理解と
ご協力をお願いいたします。

野球 佐々木 拓海

指導者と部員との

連携不足。方向を一

致させて、夏は大北

を制します！

卓球男 岡部 裕

チームとして力を

発揮できた。個々の

レベルアップを図り、

さらに強くなる！

卓球女 田村 和美

目標とされる立場

として、追い抜かれ

ることがないよう、

手を抜かずに励む！

バレー男 兜森 保範

サーブが課題。相

手を崩すサーブと、

ワンタッチからの攻

撃に磨きをかける！

バレー女 佐山 裕子

粘り強さがあった。

ミスから立て直す力

が課題。そこを鍛え

ていく！

テニス男 伊藤 佳祐

天候への対応力を

つけること、ミスを

した後の気持ちの切

り替えを上手に！

テニス女 小山 靖雄

他校ライバルと自

分の立ち位置が明確

になった。あとは自

分を高めるのみ！

柔道 堀井 崇仁

残念な気持ちでは

あるが、ここをスタ

ートに、総体に向け

て全力で励む！

剣道 田中 祐太朗

相手にあわせる場

面が多く見られた。

試合を意識した練習

を日々続けていく！

陸上 篠原 康輔

部員の目標、課題

を指導者が把握し、

その達成に向けて共

に励む！
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～各種大会・体育祭活動より～
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