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１２月１３日（水）に、今年度７回目の鳳雛講座を行いました。講師は、コンディショ

ニングスタジオととのえ～る代表のコンディショニングトレーナー：山本和豊（やまもと

かずとよ）さんが務めてくださいました。今回は約１５０名の生徒が参加しました。講話

では、コンディショニングトレーナーの仕事内容や仕事をする上で気を付けていること、

一中生に伝えたいことなどをお話しくださいました。また、最後には代表生徒がコンディ

ショニングを体験する場面もあり、参加した生徒たちは熱心に聞き入っていました。
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